


 

【オンライン研修について】 

1.インターネット接続環境をご準備ください。1 時間あたり 500MB〜1GB 程度の通信量が 

かかります。データ通信量に上限のある契約をされている方はご注意ください。 

2.研修にはパソコン(Windows、Mac)の他、iPad、Android 等の・ブレットにて受講いただけ 

ますが、画面が大きい方が見やすいためパソコンでの受講を推奨いたします。なお、スマートフォ 

ンでの受講はご遠慮ください。必ず 1 人 1 台の端末(パソコン等)をご準備ください。出欠の確 

認や質疑応答等がある場合がございますので、必ず、カメラ・マイク・または、イヤホン付きのマ 

イクをご準備ください。(周囲の環境音が研修に影響を与えないよう、ヘッドセット、もしくはノ 

イズキャンセリング機能があるミーティングスピーカーフォンなどがあれば便利です) 

3.オンライン研修では、「zoom」アプリを使用します。 

4.研修の前日までにオンライン会議ソフト「zoom」アプリのインストール(無料)を行ってくだ 

さい。インストール済の場合でも、最新のバージョンに更新ください。なお、サインアップ(契 

約)は不要です。 

5.お申込み後、受講決定通知はメールにて行います。higashiharima.ccm2021@gmail.com から 

のメールを受信できるようにしておいてください。 

6.Outlook のメールの場合、セキュリティの関係でメールを受信いただけない事象がありますの 

で、Outlook 以外のメールアドレスをご指定ください。 

7.同じメールアドレスを使用して、複数の方の申込・受講は認めておりません。必ず 1 人 1 つの 

メールアドレスでお申込みください。 

8.1 人 1 台のデバイスでご参加ください。1 部屋で複数名の方が受講される場合、ハウリング(ス 

ピーカーから出た音を他の方のマイクが拾うことによって起こる現象)を防ぐために、必ずヘッド 

セットまたはイヤホン付きマイクをご使用ください。 

9.マイクは付近の生活音等を集音するため、可能なかぎり静かな場所から参加してください。 

10.「zoom」会場への入室（参加）は研修開始 30 分前から可能です。開始 10 分前までにこ 

入室ください（研修開始時刻を過ぎると入室できません）。 

11.当日は 「zoom」の操作説明はありません。研修開始時刻になりましたら、研修が始まります。 

また開始前に画面に表示される名前を「氏名（フルネーム）」に変更をお願いします。 

 

 

【申込・受講について】 

1.研修終了後、「参加費払込票」を郵送いたします。研修後、1 か月を過ぎても「参加費払込票」等 

が届かない場合、事務局までメールにてご連絡ください。 

2.申込後、キャンセルをされる場合は事務局までメールにてご連絡ください。なお、研修費用に 

つきましては、いななる理由でも返金致しませんので予めご了承ください。 

3.申込者以外の代理受講は認められません。 

4.受講証明・単位認定シールは、申込時に希望された方に、受講状況の確認後郵送いたします。 

なお、研修は録画させて頂きます。研修修了後、当日の画像と接続状況のデータを確認することで 

受講確認をいたしますので、受講証明書の発行に数日かかることをご了承ください。 
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