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【マイク・スピーカーの設定について①】 

 

 

 
赤丸の部分をクリックして、 
《オーディオ設定》をクリックし
てください。 
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【マイク・スピーカーの設定について②】 

 

 

《スピーカーのテスト》をクリックして、音が聞
こえてくるかを確認してください。 
音が小さい場合は、音量の横にある青い●を 
右に動かして、音量を調整してください。 
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【マイク・スピーカーの設定について③】 

 

 

音が聞こない場合は、下向き矢印▼をクリック
して、現在選んでいるスピーカー以外を選択し、
再度テストをしてください。 
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【マイク・スピーカーの設定について④】 

 

 

《マイクのテスト》をクリックして、マイクに
向かって声を出して、ご自身の声が聞こえてく
るかを確認してください。 
音が小さい場合は、音量の横にある青い●を 
右に動かして、音量を調整してください。 
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【マイク・スピーカーの設定について⑤】 

 

 

ご自身の声が聞こない場合は、下向き矢印▼をク
リックし、現在選んでいるマイク以外を選択し、
再度テストしてください。 
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【ビデオの設定について①】 

 
 

 

ビデオのアイコンに赤い斜線が入っていない状態で
ご自身の姿が映るか確認してください。 
ご自身の姿が映らない場合は、ビデオマーク横の上向
き矢印をクリックすると、操作できる項目が表示され
ますので、「ビデオ設定」をクリックしてください。 
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【ビデオの設定について②】 

 

 

 

ご自身の姿が見えない場合は、
下向き矢印▼をクリックし、現
在選んでいるカメラ以外を選
択し、ご自身が映っているかを
確認してください。 
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【ビデオの設定について③】 

 

 

「バーチャル背景」「ぼかし」
機能は使用いただけません。 
「バーチャル背景」「ぼかし」
設定になっている方は、【背景
とフィルター】より「None」
を選んでください。 
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【「参加者」のアイコンについて①】 

 

 

 

 

「参加者」をクリックすると、右側に「参加者」が表示さ
れ、一番上にはご自身の名前が表示されます。 
再度「参加者」をクリックすると、右側の表示が消えま
す。 
注）氏名の横に「マイクとビデオのマーク」が表示されて
いない場合は、Ｚｏｏｍ上で接続が認識されていません。 
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【「参加者」のアイコンについて②】 
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【名前の変更について①】 

 

 

ご自身の画面の右上の「・・・」を右クリッ
クすると操作できる項目が表示されますの
で、「名前の変更」をクリックしてください。 
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【名前の変更について②】 

 

 

画面中央に氏名変更をする画面が
表示されますので、氏名を入力
し、「OK」をクリックしてくださ
い。 
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【「チャット」のアイコン】 

 

 

 

「チャット」をクリックすると、右側にチャットが表示され、
内容を見ることができます。 
「チャット」に新たなメッセージが送られると、チャットのア
イコンの右上に数字が表示されます。 
再度「チャット」をクリックすると、右側の表示が消えます。 
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【「手を挙げる」のアイコンについて①】 

 

 

 

「手を挙げる」をクリックすると、ご自身が映っている画面の
左上に「手」のマークが表示される。 
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【「手を挙げる」のアイコンについて②】 

 

 

 

「手を降ろす」をクリックするまで「手」のマークが表示された
ままです。 
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【「レコーディング」のアイコンについて】 

 

 

受講者による録画は認められていません。 
「レコーディング」をクリックしても録画はできず、画面中央に
メッセージが表示されます。 


