
    ～チェック表～ （  月 日） 
  

□１ スピーカー、マイク接続 

□２ スピーカー、マイクのテスト 

□３ マイクのonとoff 

□４ ビデオ（カメラ）のonとoff 

□５ 参加者の表示 

□６ 名前の変更 

□７ チャットの表示（MR） 

□８ 画面表示の変更 
□９ 画面共有時の表示変更 

□10 手を挙げる  

□11 チャットの表示（BOR） 

□12 ヘルプ操作 

□13 退出後の再入場 

□14 zoomのバージョンアップ 

□15 オンラインだからのマナー 
 

～マナーあれこれ～ 

オンライン会場もリアル会場と同じ、オフィシャルな場です︕ 
 

 １） wifi環境は有線  

 ２） 時間に余裕をもって接続（精神的な余裕をもって） 

 ３） ビデオonで参加（逆光、映り…学びの環境を作りましょう） 

 ４） 自分の名前は自分で変更（リアル会場での名札） 

 ５） 発言するときだけマイクon 

    （あなたの生活音が会場中に聞こえているかも…） 

 ６） 自分の背景に気を配る（あなたの後ろが見られています） 

 ７） ノンバーバルコミュニケーション（表情、頷き、拍手…普段の２倍


